
II DOMENICA DI QUARESIMA 
5 MARZO 2023 

Anno A 
 

 

  RINGRAZIAMENTO 
Ti ringraziamo Signore Gesù perché sin dal principio  
tu ci hai amati, ci hai scelti, ci hai chiamati a stare con te,  
a fare esperienza del tuo Regno di luce! 
Grazie Signore perché ancora  
oggi Tu ti trasfiguri per noi nell'Eucarestia,  
da dove attingiamo forza, gioia, pace, guarigione!  
Sì, a te diciamo con tutto il nostro cuore  
"è bello per noi stare qui Signore!",  
è bello contemplarti, lodarti, adorarti. 
Grazie perché hai voluto renderci partecipi della tua luce  
effondendo in noi il dono dello Spirito  
che ti fa risplendere nei nostri cuori e ci trasfigura. 
Grazie perché ci doni ogni giorno la forza  
di scendere dal monte e di andare incontro  

ai fratelli e a tutte le situazioni a volte dolorose che la vita ci riserva con una speranza nuova nel cuore  
perché abbiamo contemplato la tua gloria e lo splendore del tuo Regno. Lode e gloria a te Signore Gesù. 
                                                                                                               Giusy 

 

MONIZIONI                  
Ingresso  
Il monte è il luogo dove cielo e terra dimezzano la distanza, luogo dove sorge e tramonta il sole. Dio sul Ta-
bor rivela il figlio suo L'amato!!! ...di cui abbiamo bisogno e cerchiamo. Come Mosè ed Elia entriamo con la 
preghiera silenziosa in intimità con Gesù, liberiamo il cuore e fidiamoci di Gesù e i nostri occhi vedranno la 
luce ci trasfigura con Lui.  
Perdono 
Perdonaci Gesù la nostra pelle è sporca, solo tu puoi ripulirla dal suo grigiore, il male ci opprime liberaci e 
salvaci dal nemico interiore ed esteriore. 
Parola 
Mio figlio è in mezzo a voi, ascoltatelo e troverete la beatitudine. Camminiamo verso Gerusalemme attra-
verso la luce di Gesù che ci trasfigura per vincere il buio che nell'orto degli ulivi ci attende, ma con Lui sapre-
mo giungere sulla Croce non da perdenti ma trasfigurati.  
Comunione 
Dalla natura umana alla natura divina. Gesù vero uomo e vero Dio si avvicina a noi con gioia e tenerezza ci 
scuote ci invita Lui dono infinito che sfama la vostra fame per vivere in noi e noi in Lui. 
                                                                                  Caterina                                                                                  

PREGHIERE DEI FEDELI  
• Le tenebre ricoprono la terra, quanto più che mai siamo chiamati ad una esperienza forte di trasfigura-

zione. Signore Gesù il dono di Don Alberto Ravagnani alla nostra Chiesa non ci porti a vivere questi mo-
menti rinchiudendoli nelle nostre tende e nei nostri recinti pastorali, ma come Lui, sappiamo comunicare 
con il mondo senza mai tradire il Vangelo e senza mai svenderlo, non cercando consensi ma tracciando 
una strada di Luce pronti ad affrontare le grandi prove di questo nostro tempo. Signore noi ti preghiamo. 

• Quanta sofferenza è stata riversata nella nostra Italia, il dramma di Speranza e Conte che sono indagati 
nella procura di Bergamo sulle vicende della pandemia non hanno il potere di una vera giustizia. Dal Ta-
bor possiamo solo chiederti Signore Gesù di diffondere la tua Luce, la tua Parola frantumi i muri di un 
governo inumano che vive intorno agli ordini di una Nato e non a servizio dell’uomo, sia la tua Luce a 
non farci perdere la meta. Signore noi ti preghiamo. 

• Tanto spettacolo davanti alla strage del naufragio in Calabria tanta politica sporca, tanti affari da capo-
giro, davanti ad un Occidente che semina guerra e orrore, davanti ad un narcotraffico nascosto dietro le 
tragedie false dei nostri media, che distolgo lo sguardo dalla verità. Dal Tabor, guardando questa Croce 
infame, i tuoi occhi Signore siano su chi ti teme, su chi spera nel tuo amore, per liberarlo dalla morte e nu-
trirlo in tempo di fame. Signore noi ti preghiamo. 

• Tu Signore hai vinto la morte e hai fatto risplendere la vita e l’incorruttibilità per mezzo del Vangelo. Sal-
vaci da questo mondo sempre più globalizzato dove ancora una volta è stato iscritta una agenda da im-
porre nell’assemblea dei vertici del Governo Mondiale a Dubai. La tua Parola ci rendi forti dinanzi ad 
una scelta importante che ci attende, per poterci ribellare dinanzi ad un futuro distopico imposto dalle 
élite, senza voltarci indietro. Signore noi ti preghiamo. 

• Nella Benedizione di Luce e nell’Adorazione settimanale Signore Gesù anche noi proviamo le emozioni di 
Pietro tentati di non andare oltre dai nostri spazi di estasi e di intimità con te. La Parola che ci consegni 
nel segno di questa Domenica ci faccia decidere di spezzarla ai tanti che ci attendono ai crocicchi delle 
strade, pronti a soffrire per il Vangelo, Tu infatti ci ha salvati e ci ha chiamati con una vocazione santa, 
non già in base alle nostre opere, ma secondo il tuo progetto e la tua grazia. Signore noi ti preghiamo. 
                                                                                                 Katia 


