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RINGRAZIAMENTO 

Grazie Signore, pochè attraverso questo tempo di grazia 
ti crei in noi, un cuore puro,   
rinnovi in noi uno spirito saldo. 
Grazie, Signore Gesù, perché in Te vi è gioia. 
Una gioia che ci riempie il cuore. 
Una gioia che nasce dalla gratuità dell' Amore  
che non richiede ricompensa. 
Una gioia che ci riconcilia a Te. 
Lode e Gloria a Te, Signore Gesù. 

                                                                                       Graziellina 
                                                                       

MONIZIONI                  
Ingresso 
Iniziamo fiduciosi e gioiosi l'itinerario quaresimale. Questo tempo «forte» dell'anno liturgico è un tempo pro-
pizio che ci è donato per attendere, con maggiore impegno, alla nostra conversione, per intensificare l'ascolto 
della Parola di Dio, la preghiera e la penitenza, aprendo il cuore alla docile accoglienza della volontà divina, 
per una pratica più generosa della mortificazione, grazie alla quale andare più largamente in aiuto del pros-
simo bisognoso: un itinerario spirituale che ci prepara a rivivere il mistero pasquale. 
Parola 
Accogliere il Vangelo e convertirsi significa “trasformazione interiore”, prima e più che “esteriore”. Preghiera, 
penitenza e carità saranno frutti autentici di un cuore convertito solo se scaturiranno dal profondo dell’essere 
e se costituiranno la “verità” del nostro essere, più che del nostro “apparire”. 
Ceneri 
Oggi iI Signore ci chiama tutti, nessuno escluso, ad intraprendere  un cammino spirituale verso l’Amore poiché 
è l’amore di Dio che ci spinge al cambiamento, alla conversione del cuore. L’imposizione delle ceneri è un 
simbolo  esteriore  di purificazione così come un tempo veniva usata per lavare.  E noi oggi umilmente accet-
tiamo ed intraprendiamo questo viaggio, durante il quale ci rendiamo conto del nostro essere, nulla ma con 
la grazia di Dio acquisteremo la forza di affrontare la dura dolorosa ardua lotta contro il male che ogni gior-
no ci insinua e sporca la nostra anima. 
Comunione 
Il respiro della vita di Dio ci salva da questa mancanza d'aria che spegne la fede che invece ha bisogno di 
aria per ardere; il respiro della vita di Dio ci salva da tutto ciò che raffredda il nostro amore, la nostra carità, 
il respiro della vita di Dio ci salva scrivendo la parola speranza su tutte le nostre tristezze, sui nostri scoraggia-
menti, sulle nostre disillusioni! Il respiro della vita di Dio non cessa di offrirsi a noi!  
                   Giuseppe                                                                           

PREGHIERE DEI FEDELI  
• Ti preghiamo in questo tempo Quaresimale concedi ai noi Cristiani la vera conversione perché con le armi 

della penitenza sappiamo combattere le insidie del maligno. Cristo Gesù dona un cuore puro e uno spirito 
saldo alla tua chiesa, affinché al suo interno non ci sia un fanatismo religioso, una falsa e ossessiva religione 
come quella che ha distrutto una famiglia nei pressi di Palermo, fa che a praticare l'esorcismo siano i pre-
sbiteri che in tuo nome e con la preghiera liberano e salvano la vita. Signore noi ti preghiamo  

• Gesù tu che sei geloso della tua terra e ai compassione verso il tuo popolo, volgi lo sguardo alla protesta 
degli agricoltori affinché venga accolta dai governanti, possano essi guardare al cibo che mangiano e pen-
sare che esso viene dal sudore e dal duro lavoro dell' agricoltore, crea in loro o Cristo un cuore nuovo capa-
ce di rinnovarsi nell'amore e accogliere la voce di quanti protestano poiché essi sono allo stremo chiedono 
valore e dignità verso il loro lavoro. Signore noi ti preghiamo  

• Signore Dio lento all' ira e grande nell'amore ti preghiamo per i due falsi disabili che a Monza truffavano 
l'Inps, fa o Signore che possano ravvedersi per il male compiuto ed essere di aiuto e sostegno verso coloro 
che quotidianamente vivono la vera disabilità, dona a noi in questo tempo un cuore puro e vero. Signore 
noi ti preghiamo. 

• Gesù tu che lavi le colpe e rendi puro il cuore dal peccato ti preghiamo per Mahmoud che credeva in te e 
sognava la pace, il suo motto era : come possiamo costruire la pace se non la capiamo?. Purtroppo però la 
sua vita, come quella di tanti altri è naufragata nel mare della Tunisia. Cristo tu nel momento favorevole 
esaudisci e nel giorno della salvezza soccorri proteggi quanti per un futuro migliore scappano da guerre e 
deportazioni affidando la loro sorte nelle mani dei trafficanti. Signore noi ti preghiamo  

• Cristo Maestro buono con le imposizioni delle ceneri attraverso la tua Parola, rafforzati dallo Spirito Santo 
per non farci cadere nella rete del maligno in questo tempo di deserto e di ritorno a te ti preghiamo per 
tutti noi qui presenti e per la nostra Comunità che si prepara a vivere il Cammino di Fede nel cuore di 
questi primi passi del tempo di Quaresima. Gesù tu che sei luce e via verso un nuovo orizzonte, tu che ci 
fortifichi col Pane di vita attira il nostro cuore alla grazia della Pasqua e donaci la certezza di partecipare 
insieme a te alla vittoria Pasquale. Signore noi ti                                                                 Caterina 

                                                                                                                   


