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RINGRAZIAMENTO 

Ti Lodo Padre e ti ringrazio perché mi fai conoscere le tue vie,  
mi insegni i tuoi sentieri e mi guidi alla verità.  
Grazie per Tuo Figlio fattosi uomo proprio come me,  
con le stesse sofferenze e gioie.  
Grazie al suo esempio, quando spinto nel deserto dallo Spirito,  
non si lascia tentare da satana,  
così Tu apri i nostri occhi e fai che anche noi  
non ci lasciamo tentare dalle seduzioni fatue  
del mondo che ci circonda.  
Grazie, sì é grazie alla tua Parola che riusciamo  
a salvarci e a seguirti sempre così come Tu segui noi.  
Lode Gloria a te Signore Gesù.                                       Enza                                                                        

MONIZIONI                  
Ingresso 
Il tempo di Quaresima ci chiama a trasformare il deserto arido della nostra fede, ormai calata nella quoti-
dianità, in un giardino fiorito come l'Eden in cui tutto era in armonia con Dio. Ma ci chiede anche di armarci 
di fede per vincere tutte le bestie oscure che abbiamo nel cuore, frutti dei nostri vizi. 
La Quaresima è un tempo per verificare la nostra fede e rinvigorire il nostro cammino di discepoli. 
Perdono 
Convertirsi è ritornare a Dio, significa rivolgersi al Signore con tutta l'esistenza, sentendolo come l'unico Dio 
della nostra vita.  
Ritorniamo a Dio che ha misericordia di noi, cerchiamo il suo volto. Apriamo il nostro cuore e lasciamoci sal-
vare, amare e perdonare. 
Parola 
Con la Parola di Dio Gesù vince il maligno, ecco dunque l'invito ad approfondire e praticare quotidianamen-
te la Parola di Dio. Occorre che il Vangelo letto e meditato nel cuore diventi la vera lampada per i nostri 
passi e la luce sul nostro cammino. Solo così potremo attendere all'invito urgente che il Signore ci fa: 
“convertitevi e credete nel Vangelo”.  
Ecco ora il tempo buono per lasciarci guidare nel deserto e per riscoprire la forza della Parola di Dio che ci 
guida verso la Pasqua. 
Comunione 
Gesù ha voluto essere tentato in profondità da satana proprio per non lasciarci soli nella prova, perché noi 
potessimo ricorrere a lui quando ci sentiamo in pericolo. Se noi avremmo il coraggio di dire come san Paolo: 
“Per me il vivere è Cristo!” allora assieme a lui il vincitore del peccato e della morte spirituale sperimentere-
mo la forza che egli dà ai suoi amici.             Carmelina                                                                           

PREGHIERE DEI FEDELI  
• Signore Gesù dopo una storia alle spalle ricca di fede e di tanto patrimonio culturale che ha formato intere 

generazioni ora spingi la nostra Chiesa verso un deserto di grandi prove tra bestie selvatiche e la tua pre-
senza. Ti preghiamo perchè mentre viene riconosciuta istituzionalmente all’accademia pontificia Katalin 
Karico premiata per la ricerca sui vaccini ennesimo riconoscimento istituzionale che rende più difficile l'esa-
me critico delle campagne di inoculazione, non farci cadere nella tentazione di dividere il tuo popolo dacci  
invece la forza di diventare segno di speranza per tanti Cristiani confusi e scandalizzati. Signore noi ti pre-
ghiamo. 

• Signore davanti a tante bestie selvatiche in questo deserto della storia ti preghiamo per quanti ci governa-
no, rendici forti davanti ai veleni terrificanti che vengono iniettati ogni giorno come le parole di Speranza: 
“la gente non si vaccinerà e dunque morirà” accusando assassini quanti fanno sentire la loro voce sugli 
eventi avversi a causa di una vaccinazione terroristicica. Signore noi ti preghiamo.  

• Ricordati, Signore, della tua misericordia e del tuo amore, che è da sempre. Sostieni quanti fanno fatica a 
causa di una speculazione sull’aumento dei prezzi che avanza inesorabilmente in quanto la nostra Italia è 
l’unico paese in Europa ad abbandonare il monopolio sul servizio energetico affidandolo totalmente ai pri-
vati, nell’esperienza della povertà non facci cadere nella disperazione ma apri una strada di luce ai tanti 
poveri provati e stremati. Signore noi ti preghiamo. 

• Mentre l’Europa devastata dalle seconda guerra mondiale gridava mai più la guerra oggi i grandi stati 
come la Francia  impongono un'economia di guerra per i prossimi anni. Tu Signore che hai posto il tuo arco 
sulle nubi, segno dell’alleanza, tra te e la terra dove mai più avresti mandato le acque per il diluvio, per 
distruggere ogni carne, libera questo mondo che fa affari generando guerre e devastazioni, fa sorgere nel 
cielo un arcobaleno di pace sulla Palestina mentre inesorabilmente Israele continua questo genocidio im-
placabile sotto l’indifferenza e la complicità dei nostri paesi Occidentali che sostengono pubblicamente 
Israele. Signore noi ti preghiamo. 

• Signore guida la nostra Comunità in questo tempo di Quaresima. I serpenti in questo habitat preferito ci 
schiacciano; le loro parole ci posseggono; i loro denti affilati afferrano le nostre mani; i loro veleni uccidono 
le nostre scelte scaraventandoci per terra dopo il decollo; il cancro metastatico delle loro cellule invade 
quello che di poco sopravvive. Attraverso il Cammino di Fede e le tante esperienze che ci guidano in que-
sto tempo rafforza la nostra Fede rivestici dei segni di quelli che credono. Signore noi ti preghiamo. 

                                                                                                                                                                 Katia 
                                                                                                                   


