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RINGRAZIAMENTO 

Ti ringraziamo Gesù perchè il mistero della trasfigurazione  
viene a dirci che, solo chi ha sperimentato la luce,  
può attraversare la notte  
e il buio interminabile dei giorni più difficili.  
Ma è necessario rimanere, non darsi alla fuga,  
sfidare le tenebre più fitte, alimentando la memoria  
di quella luce che ci manca e che siamo certi  
brillerà sempre, nonostante tutto.  
Tu Gesù ci ricordi che nessuna notte è infinita,  
anche la più lunga di tutte, bisogna solo affrontarla  

con la certezza luminosa che niente e nessuno mai potrà strapparci dall'inesauribile amore di Dio  
che nel Figlio ha vinto la morte e ha fatto risplendere la vita, per noi.  
Lode e gloria a te Signore Gesù.                                                                                                      Carmelina                                                                       

MONIZIONI                  
Ingresso 
 Cerchiamo il volto del Signore, così comprendere quanto è buono. Lui è bontà infinita, consegna il suo unico 
figlio diletto nelle mani degli uomini, perché  fossimo riscattati. Attraverso di Lui, nostro intercessore, tutto è 
compiuto: basta credere, adorare, amare. 
Perdono 
Pietà Signore, per tutte le volte che per la paura d’essere giudicato e per la paura d’essere rifiutato, ho messo 
maschere, indossando abiti che non m’appartenevano,e così facendo ho impedito a Te, agli altri e persino a 
me stesso, d’amarmi per quello che veramente sono. Possa trovare sempre coraggio e conforto nella tua pa-
rola. 
Parola 
a fede di Abramo è immediata, assoluta, senza condizioni e ci procura la benedizione di Dio, così la fedeltà a 
Cristo, il figlio eletto ci procura la benedizione del Padre. 
Comunione : 
"Questo è il figlio mio, ascoltatelo" Gesù è Dio quando muore sul Golgota ed è uomo quando si tra sfigura sul 
monte Tabor, seguiamo Cristo sulla via della consegna di sé nell'amore, passando dalla morte del l'egoismo 
alla vita del dono.                                           Venerina                                                                           

PREGHIERE DEI FEDELI  
• Ti preghiamo Signore per la chiesa, per il papa, per tutti i cristiani, perché facciano vedere a ciascuno di noi 

la gioia di aver incontrato il volto luminoso di Gesù. Ti preghiamo in particolare per la Giornata Mondiale 
dei bambini, che si svolgerà a maggio a Roma, così che anche i bambini possano assaporare la gioia dell'in-
contro con Gesù. Signore noi ti preghiamo  

•  Abramo alla tua chiamata Signore ha risposto "Eccomi" ed era disposto a sacrificare il suo unico figlio, fa 
che come lui anche i nostri governanti siano pronti all' "eccoci " per tutti in questo momento di povertà col-
lettiva, si occupino specialmente del lavoro , della sua dignità , della sua sicurezza , perché non vi siano più 
vittime su lavoro come è accaduto a Firenze, in un cantiere , dove 5 operai hanno perso la vita, forse per 
materiali troppo scadenti e comunque per spendere meno. Signore noi ti preghiamo. 

• Padre così come hai mostrato a Pietro, Giacomo e Giovanni il volto luminoso del tuo figlio Gesù, mostralo 
a quanti non vedono chiaro nelle cose che li circondano, a quanti sono nella sofferenza, nel dolore, a quanti 
sono stravolti da grandi tragedie come quella di Sanremo dove un ragazzino di 17 anni è stato travolto e 
ucciso da un tir. Ti presentiamo Signore la sua famiglia, i suoi amici, fa che cerchino e trovino nel buio di 
questo momento la luce che tu stesso hai donato a tutti gli uomini. Signore noi ti preghiamo. 

• Ti preghiamo Padre, tu che ci hai rivelato il volto trasfigurato di Gesù tuo figlio, dirada la nebbia che che 
offusca la vista dei potenti del mondo, fa che nell'incontro del G7 a Kiev, questi capi di Stato possano vede-
re la sofferenza di tutti i paesi martoriati dalla guerra e decidano per la pace e la riconciliazione, perché le 
diversità uniscono e non dividono. Signore noi ti preghiamo. 

• Per la nostra comunità attirata dalla luce di Cristo, riunita alla tua mensa, per noi che stiamo vivendo la 
Quaresima come tempo di grazia, non un tempo buio e triste, ma luminoso guardando a Gesù crocifisso e 
Risorto. Fa Signore mentre ci prepariamo a vivere gli Esercizi Spirituali, che possiamo essere portatori di lu-
ce, di gioia, di vita vera, essenziale per quanti hanno bisogno di noi. Signore noi ti preghiamo. 

                                                                                                                                                                 Enza 
                                                                                                                   


